hétfé

Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal
Tavaszi sertésragu
Parolt rizzsel
Cegléd Kollégium

A nemii Energia: 759.65 Kcal / 3,175.34 Kj
11 -14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
23549 39.73g 12.64 g
Szénhidrat Cukor S6
74429 0.05g 2049

1,7,(3),(6),(10),(11)

Ebéd

Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal
Rakott zéldbab bulgurral

Cegléd Kollégium

B nemii Energia: 697.90 Kcal / 2,917.22 K]
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.11¢g 33.01g 12.26 g
Szénhidrat Cukor S6
74.43 g 0.05g 2349

1,7,(3),(6),(10),(11)

Heti étlap 2025.03.31
kedd

Majgaluskaleves
Turés-barackos rakott tészta

Energia: 614.95 Kcal / 2,570.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25119 13.70g 6.369
Szénhidrat Cukor S6
98.21g 43444 1.90¢g
1,3,7,9

Majgaluskaleves
Burgonyas tészta
Csemege uborkaval

Energia: 483.69 Kcal / 2,021.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.21¢g 11.90¢g 1759
Szénhidrat Cukor So
76.12¢g 0.04¢g 4019
1,3,9,15,(12)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

1/1
Oldalak

. - 2025.04.04.

szerda

Tejfolos karfiolleves
Paradicsomos hisgomboc
Fétt burgonyaval

Energia: 599.78 Kcal / 2,507.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.91g 26229 7.299
Szénhidrat Cukor So
70.26 g 15.02 g 2779
1,3,7,9

Tejfolos karfiolleves
Kinai csirkés piritott tészta

Energia: 386.62 Kcal / 1,616.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.08 ¢ 7.069 1.86 g
Szénhidrat Cukor So
52519 0.03g 2.83g
1,3,6,7

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

csltortok

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Tejbegriz
Kakao szérattal
Alma

Energia: 628.47 Kcal / 2,627.00 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav
23709 13.23¢g 3.75¢g
Szénhidrat Cukor S6
102.849g 38.66 g 1.63g
1,7

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Zoldséges rizottod
Reszelt sajttal
Alma

Energia: 713.21 Kcal / 2,981.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27199 23.03g 8.3lg
Szénhidrat Cukor So
98.17 g 0.00g 3.71¢g
1,7

Jo étvagy

péntek

Piritott tarhonyaleves
Bakonyi sertésragu
Orso tésztaval

Energia: 707.72 Kcal / 2,958.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.73 g 29.35g 8.38¢
Szénhidrat Cukor S6
79.23g 0.02g 5.00g
1,3,7

Piritott tarhonyaleves
Finomfézelék
Csirke nuggets-sel
Félbarna kenyérrel

Energia: 636.64 Kcal / 2,661.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.21¢g 25.60 g 2909
Szénhidrat Cukor S6
65.28 g 4029 8129
1,3,7

a¢ Kivanunk!
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